


Fiir mehr Bewegung
und Gesundheit

Liebe Zweirad-Freunde,

das vergangene Jahr war fir uns alle
herausfordernd. Doch trotz oder gerade
wegen der Pandemiesituation traten 2020
mehr Menschen denn je bei der Aktion
»Mit dem Rad zur Arbeit« in die Pedale.

So freuen wir uns dber rund 23.000
registrierte Teilnehmende, eine Bilanz von
4,8 Mio. zuriickgelegten Kilometern und eine damit verbundene C02-
Einsparung von gut 950 Tonnen. Darauf kann jeder Einzelne stolz sein.

Ieiten andern sich, Menschen auch. Nun darf ich mich lhnen als neuen
Schirmherren der Aktion 2021 vorstellen.

Ich bin Karl Bebendorf, 3.000-Meter-Hindernislaufer aus Dresden und
trainiere taglich auf die Olympischen Sommerspiele hin.

Mit mir als Berufssportler muss man sich nicht zwangslaufig messen.
Viel wichtiger ist unsere Gemeinsamkeit: die Freude an der Bewegung
und der frischen Luft.

Ich freue mich sehr, als kiinftiger Schirmherr die Aktion »Mit dem Rad
zur Arbeit« bei der AOK PLUS begleiten zu dirfen und dass wir zusam-
men nach der schwierigen Zeit bald wieder voll durchstarten konnen.

Sind Sie bereit? Ich bin es!

Ihr Karl Bebendorf

g

Deutscher Meister im 3.000-Meter-Hindernislauf 2019 und 2020
Schirmherr der Aktion »Mit dem Rad zur Arbeit« bei der AOK PLUS

Es geht ganz einfach

m Die Aktion lauft vom 1. Mai bis zum 31. August 2021.

m Die ganze Strecke zur Arbeit radeln oder mit Bus/Bahn kombinieren.

m Aufgrund der aktuellen Situation zahlen 2021 auch Alltagsfahrten
rund ums Homeoffice.

m Schon mit 20 Arbeitstagen per Rad winken attraktive Preise.

m Anmelden unter mdrza.de oder beiliegenden Kalender ausfillen und
einsenden. Einsendeschluss ist der 18. September 2021.

m Teilnahme ab 18 Jahren, allein oder im Team mit bis zu 4 Personen.

In jeder Hinsicht informiert

Bestellen Sie unter mdrza.de den Aktions-Info-Letter mit vielen
praktischen Tipps rund um das Radfahren. Auf unserer Internetseite
finden Sie auch den Aktionskalender sowie einen C0,-Rechner und
Kilometerzahler, eine Ubersicht Ihrer verbrauchten Kalorien und Ihr
personliches Radwetter.

Mit dem gesiindesten Fort-
bewegungsmittel das Beste
fur die Umwelt tun!

»Unser Gedachtnis« auf mdrza.de

Alle Teilnehmenden aus den Vorjahren kdnnen ihr Log-in
ohne Neuregistrierung weiter verwenden, denn ihre Daten
werden zum Aktionsende nicht automatisch geldscht.




Gewinnen

»Mit dem Rad zur Arbeit« lohnt sich gleich mehrfach. Wer an 20 Tagen
zur Arbeit radelt, kann an den Verlosungen teilnehmen: Eine ganz

personliche Gewinnchance bieten die Einzelpreise. Teams kommen

zusatzlich in die Verlosung des Teampreises. Und von April bis August
kann man pro Monat ein hochwertiges E-Bike aus dem Hause FISCHER

gewinnen.

1. Gewinnchance - Einzelpreise

Beispielabbildung

2 E-Bikes von

FISCHER-die fahrradmarke
E-Bike (Modell VIATOR 5.0i)

Wert: je 2.249 €
fischer-die-fahrradmarke.de

FISCHEer

1 Antriebssystem Pendix
eDrive150start

inkl. Akku ePower150

E-Bike Nachristantrieb fir fast alle
Rahmenmodelle und Fahrradtypen

Wert: 999 €

@) PENDIX

Fahrrad und Gutscheine von
Little John Bikes

1 Fahrrad, Wert: 999 €
Einkaufsgutscheine:

1x300 €, 5%50 €,

10x45 € Helmgutscheine
littlejohnbikes.de

]

Little John Bikes’

VIP-Paket fiir eine Weltcup-
Veranstaltung in Klingenthal
fiir 2 Personen vom Skiverband

Sachsen e.V. SVS
inkl. 1 Hotelibernachtung und Frihstiick

Wert: 600 €

Skiverband Sachsen e.V.

Aufenthalt im AHORN Berghotel
Friedrichroda

2 Ubernachtungen fiir 2 Erwachsene und

2 Kinder (bis 12, 9 Jahre), inkl. Frihstucks-,
Abend- und Kinderbuffet, inkl. Nutzung
Fitnessraum mit Kursprogramm,

Nutzung Innenpool und verschiedene
Freizeitangebote

Wert: 500 €

Kurzurlaub in der Geheimen
Welt von Turisede

1 Erlebnistbernachtung im groBen Baum-
haus fiir 2 Erwachsene und 3 Kinder mit
Kesselbad in der altturisedischen Wellness-
anlage »Faulenzume, inklusive Frihstiick

+ Parken und 2 Tage Abenteuerfreizeit-
resort

Wert: 430 €

seldnef

T

) o « =

-ASSekuranz

o) Radfernwege 2022
I ————

2 ergonomische Spezialsattel
Comfort Line von Hypervital
Wert: je 329,90 €

10er-Karten fiir die Sachsen-
Therme Leipzig
Funf 10er-Karten

2 (einlosbar fur Bad, Sauna und Fitness)

Wert: je 10er-Karte 270 €

4 Versicherungspakete
der BIKE-ASSekuranz von
Pergande & Pothe

Wert: je 150 €

39 Fahrradtaschen
»Twin City«
Wert: je 129,99 €

1 Freisprecheinrichtung
von SMINNO

Innovation »made in Germany«
fur alle Smartphones

Wert: 59,99 €

10 Gutscheine fiir den
Jahrestarif von nexbike
Wert: je 48 €

je 6 Riickleuchten mit
Bremslichtfunktion

G-RAY.2 fiirs Fahrrad. Wert: je 39,95 €
G-RAY-E2 fiirs E-Bike. Wert: je 29,95 €

4 Wandkalender
»Deutschlands schénste Radfernwege«
Wert: je 32 €

6 Geschenkkoffer Wellness

plus Handtuch vom Hautpflegeprofi
Sebamed aus Bad Salzig

Wert: je 30 €

6 Abos »MY BIKE«
6 Biicher »E-BIKE«

6 Biicher »Mit dem Rad ins Biiro«

Abo »MY BIKE«. Wert: je 30 €
Buch »E-BIKE«. Wert: je 15 €

Buch »Mit dem Rad ins Biro«. Wert: je 16,90 €

DIE SATTELKOMPETENZ

=

SACHSEN
THERME

P&P

PERGANDE & POTI
Versicharungsmakir » Wi

kraVAG

ORTLIEB

nextbike

Lilecco

Alles im Blick

ACKERMANN

Wissenschaft fir gesunde Haut

= DELIUS KLASING



2. Gewinnchance - Teampreise Besltens in FOl'm

Monsterroller-Erlebnis Meine AOK zahlt den Kurs.

fiir das ganze Team

Monsterrollertour »Neudorf ll« (Dauer ca. 3 h)
inklusive Berg- und Dampfeisenbahnfahrt,
Helm und professioneller Einweisung sowie
1x Ubernachtung im DZ mit leckerem Friih-
stiick im k1 sporthotel Oberwiesenthal

Wert: 400 €

CAMP DAVID Sport Resort by
ALL-on-SEA Erlebnisqutschein

fiir ein Team CAMP DAVID
einlosbar fiir das gesamte Angebot, wie z.8. SPORTREZORT
Wasser-Fun-Park, Stand Up Paddling, Highland
Games, Beachvolleyball, das Buchen einer
Grillstelle, den Besuch im Restaurant LEVANTE
oder fiir Ubernachtungsmaglichkeiten

Wert: 300 €

ALLHSEA

SC DHfK Handball

Teamticket fiir 12 Personen inkl. Getranke-
Gutscheine fiir ein Heimspiel des Vereins in
der Handball-Bundesliga

Wert: 282 €

Kanupark Markkleeberg und
KANU Wildwasser-Terrasse:
Raftingerlebnis fiir das ganze
Team

inkl. 100 € Restaurantgutschein

 Wert: 280 € KANY

‘am Markkleeberger See

Moto Reflex Griptape-Pedalsets
fiir das ganze Team (4 Sets) HINOTO Ml

Wert: 220 €

Wintersport Altenberg

(Osterzgebirge) GmbH:

Ice-Tubing-Spezial-Tickets

2x4 Ice-Tubing-Spezial-Tickets - ein G E:'ég;fe" EISKANAL
RiesenspaB fir das gesamte Team im

SachsenEnergie-Eiskanal, inkl. Getranken

und Snack. lhre AOK PLUS auf Facebook #mdrza
Wert: je Teamticket 140 € Nutzen Sie unsere Facebook-Seite Helfen Sie uns, die Aktion noch bekannter
facebook.com/aokplus. zu machen. Verwenden Sie #mdrza auf
1 Teamset Geschenkkoffer \\;‘ allen sozialen Kanglen.
Wellness P, . .
s ondch vom ol Sﬂnﬂ [l AOK PLUS - Die Gesundheitskasse
Sebamed aus Bad Salzig - ;0o
Wert 120 € fiir Sachsen und Thiringen.
Mehr Infos unter:
3. Gewinnchance - Monatspreis .
P Servicetelefon: 0800 1059000*
E-Bike Servicefax: 0800 1059001*

FISCHER-die fahrradmarke
Unter aI]en Teilnehmern verlosgn wir F'S:HE"

von April - August pro Monat ein
hochwertiges E-Bike.

Service-E-Mail:  service@plus.aok.de
EHEE plus.aok.de

Wert: 2.249 € tschiandweit kostenfrei und das rund um die Uhr aus allen Netzen

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Alle Gewinne werden von den jeweils genannten Sponsoren Anderungen und Irrtum vorbehalten. Stand: Februar 2021
zur Verfigung gestellt. Mitarbeitende der AOK PLUS kdnnen nicht an der Verlosung teilnehmen. oBildquelle: AOK PLUS, Foto Karl Bebendorf: privat
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Einsendeschluss 18. September 2021
Bitte
Name; Vorname ™ Teamname freimachen
falls Marke
StraBe; Hausnummer* PLZ; Ort* zur Hand
.m Jetzige Krankenkass
Datenschutzhinweis: Fir [hre Teilnahme an der Aktion MdRzA und zur Kontaktaufnahme bendtigen wir einige personliche Angaben. Die Mindest-
angaben sind mit einem Stern (*) als Pflichtfelder gekennzeichnet. thre Daten konnen auch durch von uns beauftragte Dienstleister zu diesem Zweck
genutzt werden. In jedem Fall werden sie vertraulich behandelt und nicht an Dritte weitergegeben. Die Einwilligung zur Verarbeitung (Erhebung,
Speicherung und Nutzung) Ihrer Daten erfolgt auf freiwilliger Basis. Wenn Sie einwilligen, nutzen wir Ihre Daten textlich, sc ch oder telefonisch
fur weitere Informationen oder Beratung zu den Vorteilen der AOK PLUS oder zu privaten Zusatzversicherungen unserer Vertragspartner. Fir die Q
Rechtswirksamkeit dieser Erklarung ist Ihre Volljahrigkeit Voraussetzung. Ihr Einverstandnis konnen Sie ohne fir Sie nachteilige Folgen verweigern Deutsche Post b 4
bzw. jederzeit mit Wirkung fir die Zukunft widerrufen. Dies berihrt nicht die RechtméRigkeit der bisher auf Basis dieser Einwilligung erfolgten
Verarbeitung. Ihr Widerrufsrecht kannen Sie gegeniiber der AOK PLUS, Sternplatz 7 in 01067 Dresden, iiber jeden anderen unserer Servicekontakte ANTWORT

oder unter plus.aok.de/inhalt/widerruf-einer-erteilten-einwilligung wahrnehmen. Allgemeine Informationen zur Datenverarbeitung und zu lhren
Rechten finden Sie unter aok.de/plus/datenschutzrechte. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die AOK PLUS oder unseren Datenschutzbeauftragten
unter datenschutz@plus.aok.de.

Einwilligung zur Datenverarbeitung:

O Ja, ich bin damit einverstanden, dass die AOK PLUS meine angegebenen Daten speichert und nutzt, um mich aber die Vorteile und Neuigkeiten
der AOK, zu privaten Zusatzversicherungen von Vertragspartnern der AOK zu informieren und zu beraten sowie um Meinungsforschung durch-
zufiihren, auch per E-Mail, Telefon oder SMS. Diese Einwilligung ist freiwillig. Ich kann sie jederzeit mit Wirkung fir die Zukunft widerrufen.

AOK PLUS - Die Gesundheitskasse
fir Sachsen und Thiringen.
Georgenstrale 4

99817 Eisenach

Datum? Unterschrift des Teilnehmenden*

Wird von der AOK PLUS ausgefillt

Datum, hrift und Stempel der Firma, Betriebs- oder Personalrat




personliche Gutscheinnummer 2169500000052

& SERVICEGUTSCHEIN
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Lernen Sie den einzigartigen Service von Little John Bikes kennen! "./

I
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10Euro INITHEARNRAT

: Bei Vorlage dieses Coupons erhalten Sie bei Little John Bikes einmalig
1 10 Euro Nachlass auf alle Serviceleistungen wie Durchsichten und
) Reparaturen.

PAB PUR!

FAHRRADER ZUBEHOR SERVICE |

N\ V. 7 AN . LENIE S wem el —

# Filiale in Ihrer Nahe: Little John Bikes’ [

www.littlejohnbikes.de/filialen Begeisterung erfahren

Ein Angebot von: Little John Bikes GmbH, HeidestraRe 3, 01127 Dresden. Nicht kombinierbar mit
anderen Aktionen und Rabatten. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Alle Preise inkl. MwsSt. o
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